
 Judo:                  tout âge 

 Ba by Judo:       à partir de 3 ans 1/2  (sur essai): Développement 
moteur dans l’espace de l’enfant à travers des parcours de motricité, disci‐
pline, programme de technique au sol 

 Jujitsu:                 à partir de 14 ans: PRENDRE CONFIANCE EN 
SOI sur une agression, apprendre à se défendre , le tout dans une ambiance 
chaleureuse. 

 Préparatio n Physique Gé né rale (Taïso): Cardio, renforce‐
ment musculaire, circuit training, relaxation, étirement… 

 Les tarifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Inscription (s) directement sur le 
 www.judogerardmer.fr  

Nos activités au club 


